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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
	Название программы 
	«Каникулы: туризм, спорт, здоровье» 
программа организации летнего отдыха детей в 2013 году (далее Программа)

	Разработчики программы
	Рабочая группа, созданная при отделе организационно-массовой работы МБОУ ДОД «СЮТур»

	Исполнители программы
	Педагогический коллектив МБОУ ДОД «СЮТур»

	Основания для разработки программы
	Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:
· федеральный Закон "Об образовании",

· закон Кемеровской области "Об образовании",
· закон Кемеровской области "Об организации и обеспечении отдыха и оздоровления детей ",

· федеральный закон "Об основах туристской деятельности",

· Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей,

· Положение о маршрутно-квалификационных комиссиях образовательных учреждений,

· Приказ Министерства образования РФ №113 от 29.03.1993г. "О порядке привлечения педагогических и других работников для работы в оздоровительных лагерях, летних оздоровительных дошкольных учреждениях, по проведению туристских походов, экспедиций, экскурсий и оплаты их труда",

· Инструкция по организации туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками, студентами Российской Федерации" (Приказ МО РФ №293 от 13.07.1992г.),

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы РФ,
·  Постановление коллегии Администрации Кемеровской области «О Порядке реализации мероприятий по организации и обеспечению отдыха и оздоровления детей».

· Постановление Администрации Анжеро-Судженского городского округа «Об организации и обеспечении отдыха и оздоровления детей».
· Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей Анжеро-Судженского городского округа «Станции юных туристов». 

	Цель программы
	Создание оптимальных условий для обеспечения  полноценного отдыха и оздоровления  обучающихся МБОУ ДОД «СЮТур», за счет актуализации образовательного потенциала туристско-краеведческой деятельности.

	Основные задачи программы
	- пропагандировать  активные виды отдыха для детей и подростков;

- наполнять каникулярное время содержательной деятельностью, направленной на развитие интеллектуальных, творческих, физических способностей детей;
- закреплять  знания и проводить практическую отработку умений и навыков техники и тактики туризма в реальных походных условиях;

- повышать туристско-спортивное мастерство обучающихся в ходе участия в туристских соревнованиях, слетах, походах; 

- расширять кругозор обучающихся через туристско-краеведческую деятельность через непосредственное ознакомление с природными и  историческими объектами;
- привлекать  детей к исследовательской деятельности направленной на изучение природы, культуры и истории района путешествия, похода;
- осуществлять  патриотическое воспитание детей через изучение территории родного края; 

- формировать у детей экологическую культуру через организацию экологических десантов;
-прививать обучающимся навыки здорового образа жизни и безопасного поведения в естественной природной среде;

- проводить профилактику наркомании и  безнадзорности среди детей и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации;

- создавать условия для укрепления здоровья детей.

	Сроки и этапы реализации программы
	Январь – октябрь 2013 года.

I этап - организационно-методический. Январь - май.

II этап - содержательно-деятельностный. Июнь-июль.

III этап - контрольно-аналитический. Август-октябрь.

	Формы организации летнего отдыха 
	Многодневные туристские  походы: 
· пешеходные и водные походы (некатегорийные, категорийные),
· многодневные путешествия

	Контингент участников программы
	Обучающиеся образовательных учреждений Анжеро-Судженского городского округа в возрасте от 11 до 18 лет, обладающие различным уровнем туристского опыта, в соответствии с которым  определяется возможность  участия в конкретной  форме организации летнего отдыха.

	Кадровое обеспечение программы
	Педагоги  МБОУ ДОД «СЮТур», медицинские работники имеющие опыт работы с детским контингентом.

	Материальное обеспечение 

программы
	Спортивно-туристский инвентарь и оборудование (палатки, рюкзаки, спальные мешки, туристские коврики, снаряжение для страховки и самостраховки и т.д.), медицинские аптечки  и прочее.

	Финансовое обеспечение 

программы
	Средства, выделяемые из муниципального и областного бюджета, и средства добровольных пожертвований родителей участников  программы.

	Ожидаемые результаты реализации программы 
	-  обеспечение полноценного отдыха и оздоровления всех участников программы  (100 % участников)
-  повышение туристско-спортивного мастерства участников многодневных туристских походов, выполнение нормативов на получение званий «Юный турист России», «Турист России» (до  50%  участников)


2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
МБОУ ДОД «СЮТур» ежегодно принимает активное участие в организации летнего отдыха детей и подростков через проведение многодневных туристских походов и путешествий. За 20-летнюю историю существования учреждения сформировалась эффективная система организации летнего отдыха детей. 
Ежегодно более 300 обучающихся МБОУ ДОД «СЮТур» охвачено программой организации летнего отдыха детей «Каникулы: туризм, спорт, здоровье».
Однако следует отметить, что вовлечение в ходе летней оздоровительной кампании в туристскую деятельность детей, не являющихся обучающимися МБОУ ДОД «СЮТур», позволяет сформировать у них мотивацию к дальнейшему получению туристского опыта, посещению занятий в туристских объединениях нашего образовательного учреждения. Это в свою очередь служит залогом сохранения контингента обучающихся и его увеличения.
Наиболее востребованы в настоящий момент малозатратные формы организации летнего отдыха, к которым относится ежегодно проводимые в МБОУ ДОД «СЮТур» многодневные туристские походы в районе реки Золотой Китат. Это позволяет предоставить возможность детям из семей с невысоким достатком и малообеспеченных семей быть охваченными организованным летним отдыхом. 
Следует отметить, что в работе по организации летнего отдыха МБОУ ДОД «СЮТур» делается акцент, прежде всего не на увеличение количественных показателей, а на повышение качества отдыха детей. 

Проблемы определения показателей качества отдыха детей и подростков обсуждаются на различных уровнях, начиная с главы государства, и заканчивая главами муниципалитетов.

Анализ современного состояния проблем организации летнего отдыха позволяет сделать выводы о том, что проводимые мероприятия должны учитывать интересы и потребности всех категорий детей и быть направлены не только на организацию отдыха и оздоровления, но и на полноценное воспитание, интеллектуальное и физическое развитие подрастающего поколения.
Необходимо отметить, что одну из важных ролей в организации летнего отдыха детей играет образовательный аспект. 

Проблема актуализации образовательного потенциала форм организации летнего отдыха обучающихся средствами туристско-краеведческой деятельности выступает в качестве ведущей проблемы, положенной в основу созданной в 2013 году в МБОУ ДОД «СЮТур» программы «Каникулы: туризм, спорт, здоровье».
Решение данной проблемы позволит совершенствовать не только систему организации летнего отдыха, но и образовательный процесс, поскольку спецификой учреждений дополнительного образования детей, осуществляющих туристско-краеведческую деятельность, является то, что организация летнего отдыха рассматривается как продолжение, неотъемлемая часть реализации программ дополнительного образования детей.  
Система туристско-краеведческих циклов предполагающая, что каждый туристский поход предваряется стадией подготовки обучающихся к нему, и завершается стадией отчета о нем в форме выступлений участников похода, организации фотовыставок, конкурсов отчётов о походах и т.д., позволяет актуализировать образовательный потенциал мероприятий летнего отдыха. 
Во время проведения похода или путешествия выполнение туристско-краеведческих заданий, учитывающих специфику контингента участников (возрастные особенности, уровень знаний в той или иной области), позволяет совмещать оздоровительную, образовательную и развивающую функции. Последняя функция выражена в наличии последовательных этапов постижения и совершенствования уровня туристского мастерства в процессе участия в туристских мероприятиях. Усложнение уровня определяется удаленностью места проведения мероприятия, степенью или категорией сложности похода.

Восприятие каникулярного времени, как особого образовательного пространства, приводит к пониманию необходимости создания целостной системы организации летнего отдыха, в основе которой лежат принципы целеполагания, четкого планирования, дифференцированного и личностно-ориентированного подходов, идеи развивающей педагогики, использования многообразия форм организации досуга.

3. ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
Содержание программы «Каникулы: туризм, спорт, здоровье», включает в себя осуществление ряда мероприятий с обучающимися МБОУ ДОД «СЮТур», запланированных на период летних каникул, реализуемых в различных туристских районах в следующих формах организации летнего отдыха: 

· пешеходные и водные походы (категорийные, некатегорийные);

· многодневные путешествия.

Представленное разнообразие форм обеспечивает возможность реализации трёх направлений в структуре организации отдыха, соответствующих особенностям контингента участников данных мероприятий:

- отдых, не требующий специальной подготовки, доступный для широкой массы детей;

- отдых, рассчитанный на базовую туристскую подготовку, (ориентированный на настоящих и бывших воспитанников МБОУ ДОД «СЮТур»);

- отдых, совмещенный с участием обучающихся в выездных мероприятиях, (для детей, проявивших способности к отдельным видам туристско-спортивной, краеведческой и военно-патриотической деятельности, что позволяет их отнести к числу одаренных детей в своей направленности).

Помимо мероприятий организуемых непосредственно МБОУ ДОД «СЮТур» в летний отдых детей включено участие в мероприятиях, проводимых на региональном уровне.

ПЕШЕХОДНЫЕ ПОХОДЫ НЕКАТЕГОРИЙНЫЕ
(ЯЙСКИЙ И ИЖМОРСКИЙ РАЙОНЫ)
Поход организуется для обучающихся по итогам обучения по дополнительным образовательным программам туристско-краеведческой направленности. Он является зачетным практическим мероприятием в плане учебной деятельности МБОУ ДОД «СЮТур».

Дата проведения: июнь-июль 2013 года
Участники: Обучающиеся МБОУ ДОД «СЮТур», обладающие опытом участия в некатегорийных походах, возраст участников 11-18 лет; 
· МАРШРУТ ПОХОДА №1:
1 день - г. Анжеро-Судженск - ст. Яя (электропоездом) – р. Золотой Китат (р-н дер. Новониколаевка). 

2 день – дер. Новониколаевка – устье р. Алчедат (район дер. Мальцево). 

3 день – дер. Мальцево (днёвка). 

4 день – дер. Мальцево – р. Яя (ур. Выдринка). 

5 день – р. Яя – пос. Рудничный – г. Анжеро-Судженск

· МАРШРУТ ПОХОДА №2:
1 день -  г. Анжеро-Судженск - ст. Яя (электропоездом) – р. Золотой Китат (р-н дер. Новониколаевка). 

2 день – дер. Новониколаевка – устье р. Алчедат (р-н дер. Мальцево). 

3 день – дер. Мальцево – пос. Майский. 

4 день – пос. Майский.

5 день – оз. Черное - руч. Астафьевка  

6 день – руч. Астафьевка – р. Яя

7 день – р. Яя – пос. Рудничный – г. Анжеро-Судженск

ПЕШЕХОДНЫЕ ПОХОДЫ НЕКАТЕГОРИЙНЫЕ

(РАЙОН ОЗ. БАЙКАЛ)

Дата проведения: 18-27 июля 2013 года 

Участники: Обучающиеся МБОУ ДОД «СЮТур», возраст участников 11-17 лет; 

· МАРШРУТ ПУТЕШЕСТВИЯ:
1-2 день – г. Анжеро-Судженск – г. Слюдянка; 

2 день – г. Слюдянка – верховья р. Слюдянка; 
3 день – верховья р. Слюдянка – пик Черского;

4 день – пик Черского – г. Слюдянка;

5 день – г. Слюдянка – пос. Маритуй;
6 день - пос. Маритуй – порт Байкал;
7 день – порт Байкал – пос. Листвянка; 

8 день – пос. Листвянка (днёвка); 
9 день – пос. Листвянка (экскурсия в музей под открытым небом «Тальцы») – г. Иркутск;
9-10 день – г. Иркутск – г. Анжеро-Судженск.

ПЕШЕХОДНЫЙ ПОХОД КАТЕГОРИЙНЫЙ
(РАЙОН КУЗНЕЦКОГО АЛАТАУ)

Дата проведения: 28 июня - 11 июля 2013 года 

Участники: Обучающиеся МБОУ ДОД «СЮТур», обладающие опытом участия в некатегорийных и категорийных походах, возраст участников 13-18 лет; 

· МАРШРУТ ПОХОДА:
1 день – г. Анжеро-Судженск – г. Междуреченск;
2 день – г. Междуреченск – ст. Лужба – пос. Амзас – р. Амзас;
3 день - р. Амзас – пер. Маруха – р. Бельсу;
4 день - р. Бельсу – р. Ниж. Тайжесу;
5 день – р. Ниж. Тайжесу (днёвка). г. Двуглавая (траверс двух вершин) (радиальный выход);
6 день - р. Ниж. Тайжесу – р. Б Тайгиш – р. Бельсу – пер. Лесистый – р. Туралыг;
7 день – р. Туралыг – пер. Козьи Ворота – оз. Караташ;
8 день - оз. Караташ (днёвка). г. Старая Крепость (радиальный выход);
9 день - оз. Караташ – оз. Круглое;
10 день - оз. Круглое – р. Б. Хунул-Хузух – оз. Хунул-Хузух;
11 день - оз. Хунул-Хузух – пер. Караташский – р. М. Казыр – руч. Ромазин;
12 день - руч. Ромазин – р. М. Казыр – руч. Куприяновский;
13 день - руч. Куприяновский – пер. Шорский – пос. Амзас – ст. Лужба – г. Междуреченск;
14 день - г. Междуреченск – г. Анжеро-Судженск.
ВОДНЫЙ ПОХОД НЕКАТЕГОРИЙНЫЙ

(РАЙОН РЕКИ ЗОЛОТОЙ КИТАТ)  
Дата проведения: 27 июня - 06 июля 2013 года 

Участники: Обучающиеся МБОУ ДОД «СЮТур», обладающие опытом участия в некатегорийных походах, возраст участников 12-16 лет; 

· МАРШРУТ ПОХОДА:
1 день – г. Анжеро-Судженск – дер. Большая Златогорка;
2 день – дер. Большая Златогорка - р. Золотой Китат;
3 день – р. Золотой Китат. - ур. Романовка;
4 день – ур. Романовка – пос. Братский;
5 день – пос. Братский (дневка);
6 день – пос. Братский – пос. Майский;
7 день – пос. Майский - дер. Мальцево;
8 день – дер. Мальцево (дневка);
9 день – дер. Мальцево- ст. Яя;
10день – ст. Яя - г. Анжеро-Судженск.

ВОДНЫЙ ПОХОД КАТЕГОРИЙНЫЙ

(РАЙОН РЕКИ КИЯ)  
Дата проведения: 17-27 июля 2013 года 

Участники: Обучающиеся МБОУ ДОД «СЮТур», обладающие опытом участия в некатегорийных походах, возраст участников 12-17 лет; 

· МАРШРУТ ПОХОДА:
1 день – г. Анжеро-Судженск – дер. Московка – р. Кия;
2 день – р. Кия;
3 день – р. Кия - пос. Макаракский;
4 день – пос. Макаракский – р. Кия (устье р. Кожух);
5 день – р. Кия (устье р. Кожух) (дневка);
6 день – р. Кия (устье р. Кожух) – пос. Чумай;
7 день – пос. Чумай - оз. Чёрное (Круглая гора);
8 день – оз. Чёрное (Круглая гора) – р. Кия;
9 день – р. Кия – дер. Дмитриевка;
10день – дер. Дмитриевка - р. Кия;

11день – р. Кия – г. Мариинск – г. Анжеро-Судженск.

МНОГОДНЕВНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
(КЕМЕРОВСКИЙ РАЙОН)
Дата проведения: 02-07 июля  2013 года   
Участники: обучающиеся МБОУ ДОД «СЮТур», возраст участников 14-18 лет; 

· МАРШРУТ ПУТЕШЕСТВИЯ:
1 день – г. Анжеро-Судженск – г. Кемерово - дер. Подьяково;
2-5 день – участие в XV областных соревнованиях «Школа безопасности»;
6 день – дер. Подьяково – г. Кемерово - г. Анжеро-Судженск.
МНОГОДНЕВНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ  

(РЕСПУБЛИКА ХАКАСИЯ, РАЙОН ОЗ. ШИРА)

Дата проведения:  12-21 июля 2013 года         

Участники: Обучающиеся МБОУ ДОД «СЮТур», возраст участников 11-17 лет; 

· МАРШРУТ ПУТЕШЕСТВИЯ:
1 день - г. Анжеро-Судженск – пос. Шира – база отдыха «Привал странников»;
2 день - знакомство с базой отдыха «Привал странников», водные процедуры;
3 день - экскурсия в пос. Жемчужный, водные процедуры, спортивные игры (футбол, волейбол), вечерняя программа (дискотека);
4 день - водные процедуры, радиальный выход на оз. Иткуль, спортивные игры (футбол, волейбол), вечерний конкурс знакомств;
5 день - обзорная экскурсия по окрестностям оз. Шира (р. Сон), водные процедуры, вечерняя развлекательная программа;
6 день - экскурсия в краеведческий музей пос. Шира, водные процедуры; 

7 день - восхождение на обзорную вершину, спортивные игры, водные процедуры, вечерняя развлекательная программа;
8 день - экскурсия на Туимский провал, посещение древнего кромлеха, водные процедуры; 
9 день - водные процедуры, подготовка к отъезду;
10 день – база отдыха «Привал странников» – пос. Шира - г. Анжеро-Судженск. 
5. ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Эффективность реализации программы предполагается отслеживать по следующим критериям: 
1. Обеспечение полноценного отдыха и оздоровления всех участников программы «Каникулы: туризм, спорт, здоровье» (не менее 100 % участников); 
2. Обеспечение в рамках реализации дополнительных образовательных программ выполнения обучающимися нормативов на значки «Юный турист России» и «Турист России», (не менее 50% участников многодневных туристских походов).
6. ФИНАНСИРОВАНИЕ ПРОГРАММЫ
Финансирование программы осуществляется за счёт средств выделяемых из областного и муниципального бюджета, а также добровольных пожертвований родителей участников программы.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Закон Кемеровской области № 136-ОЗ от 26.12.2009 «Об организации и обеспечении отдыха и оздоровления детей».

2. "Инструкции по организации туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками, студентами Российской Федерации" (Приказ МО РФ №293 от 13.07.1992г.).

3. Постановление коллегии Администрации Кемеровской области № 102 от 12.03.2010 г. «О Порядке реализации мероприятий по организации и обеспечению отдыха и оздоровления детей».
4. Постановление Коллегии Администрации Кемеровской области № 55 от 18.02.2013 г. «О Порядке реализации мероприятий по организации и обеспечению отдыха и оздоровления детей».
6. Постановление Администрации Анжеро-Судженского городского округа «Об организации и обеспечении отдыха и оздоровления детей». № 383 от 18.04.2010.
7. Русский туризм: нормативные акты по спортивно-оздоровительному туризму в России на 2001-2004 г.г. Выпуск седьмой.- М.: ТСС России, 2001.

8. Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2.4.4. 1204-03.

9. Сысоева М.Е. Организация летнего отдыха детей: Учебное методическое пособие – М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 1999.

[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]



2

[image: image10.png]


[image: image11.png]


[image: image12.png]


