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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении личного первенства МБОУ ДОД «СЮТур»
по общей физической подготовке
1. Цель.

 - пропаганда и популяризация здорового образа жизни средствами физических упражнений
2. Задачи.

 - выявить сильнейших участников;
 - развить физические способности;

 - совершенствовать работу по воспитанию здорового образа жизни подрастающего поколения.
3. Время и место проведения

     Соревнования проводятся 23 декабря 2012 г. на базе МБОУ ДОД «СЮТур». 
Начало соревнований в 10:30 часов. 

4. Руководство:

     Руководство проведением осуществляет Главная судейская коллегия, созданная и утвержденная директором МБОУ ДОД «СЮТур». Главный судья соревнований Закревский В.Н., педагог-организатор.

5. Участники

      В соревнованиях принимают участие обучающиеся МБОУ ДОД «СЮТур».
Возрастные группы:
1-я смена
- гр. D, мальчики и девочки, 2000 г.р. и младше, 
- гр. C, юноши и девушки, 1998 -1999 г. р.
2-я смена
- гр. B, юноши и девушки, 1996-1997 г. р.,
- гр. A, юниоры и юниорки, 1994-1995 г.р.
6.Условия приема участников.

      Участники должны иметь спортивную форму одежды.

7. Условия проведения.

      Соревнования проводятся согласно Условиям проведения настоящих соревнований.
Форма проведения: индивидуальное выполнение задания. Зачет – личный. Зачет у юношей и девушек раздельный.
      Возможные задания:
      Для девочек/девушек
1. Подъем туловища из положения лежа на спине, за 30 с.; 
2. Прыжки через скакалку, за 30 с.;

3. Челночный бег (3x10 м);
     Для мальчиков/юношей 

1. Сгибания-разгибания рук в упоре лежа (отжимания от пола);
2. Прыжок в длину с места;
3. Челночный бег (3x10 м)
4. Подтягивание на высокой перекладине (для гр. В и А)
8. Программа.

10:00 – работа мандатной комиссии;
10:30 – парад открытия;
10:40 – старт первых  участников группы D и С;
12:30 – награждение победителей группы D и C;

13:00 – старт первых  участников группы А и В;
15:00 – парад закрытия, награждение победителей группы А и В;
9. Подведение итогов.
      Победитель определяется по наименьшей сумме мест занятых  при выполнении каждого отдельного задания.
10. Награждение.

      Победители и призеры награждаются грамотами и медалями.

11. Порядок и сроки подачи заявок

      Именные заявки предварительно подаются в мандатную комиссию за 2-4 дня до проведения соревнований. 
