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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Анжеро-Судженского городского округа «Станция юных туристов» 

разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 9 ноября 2018г. №196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», нормативными документами Министерства образования и науки РФ, 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14), Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях (СанПиН 2.4.1.2660-10), Изменениями №1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях» (СанПиН 2.4.1.2791-10), нормативами для 

организации работы и финансирования туристско-краеведческих объединений, уставом 

МБУ ДО «Станция юных туристов», лицензией на осуществление образовательной 

деятельности (№16103 от 31.05.2016г.). 

Учебный план МБУ ДО «СЮТур» включает в себя организацию деятельности 

учащихся от 5 лет до 18 лет включительно по программам туристско-краеведческой 

направленности.  

Учебный план направлен на выполнение цели деятельности МБУ ДО «СЮТур». 

Целью деятельности учреждения является формирование и развитие творческих 

способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также 

организация их свободного времени.  

Предметом деятельности МБУ ДО «СЮТур» является образовательная деятельность 

по реализации следующих видов общеобразовательных программ: дополнительных 

общеразвивающих программ. Уровень – дополнительное образование. Подвид – 

дополнительное образование детей и взрослых. 

Основными задачами МБУ ДО «СЮТур» являются:   

- обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся в 

возрасте преимущественно от 5 лет до 18 лет; 

- адаптация обучающихся к жизни в обществе; 

- организация содержательного досуга; 

- удовлетворение потребности в занятиях физической культурой, спортом, 

туризмом. 

Наличие квалифицированных кадров, материально-технические возможности МБУ 

ДО «СЮТур», разнообразие дополнительных общеобразовательных программ позволяют 

удовлетворить образовательные потребности социума. 

Учебный план отражает исходные данные, а именно: направленность программ, 

продолжительность занятий, количество учебных часов, количественный и возрастной 

состав объединений, вид учебных занятий, год обучения. 

Учебный план в 2020-2021 учебном году реализуется по 38 дополнительным 

общеразвивающим программам. Все программы разработаны с учетом современных 

образовательных технологий, которые отражаются в принципах обучения 

(индивидуальность, доступность, преемственность, результативность), формах и методах 

организации образовательной деятельности, формах контроля (тестирование, анализ 

результатов, итоговые соревнования, слеты и т.п.), средствах обучения (материально-

техническое обеспечение). 
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На каждом году обучения свои цели и задачи, позволяющие осуществлять 

дифференцированный подход к творческой деятельности, способствующей развитию 

профессиональной подготовки, самоопределению личности. 

Занятия проводятся по групповым программам. Часовая учебная нагрузка 

распределяется согласно уровню учебных программ с учетом возрастных особенностей, 

физических возможностей на основе дифференцированного подхода к каждому 

учащемуся, в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14). 

Продолжительность учебных занятий, их количество определяются 

дополнительными общеразвивающими программами, реализуемыми в МБУ ДО 

«СЮТур». Продолжительность занятий исчисляется в академических часах. 

Максимальная продолжительность учебного занятия (в зависимости от возраста) 

составляет: 

- для учащихся дошкольного образования – до 1 часа; 

- для учащихся начального общего образования – до 2 часов; 

- для учащихся основного общего образования – до 3 часов; 

- для учащихся среднего общего образования и старше – до 3 часов. 

Между теоретическими занятиями осуществляется 10-минутный перерыв.  

Продолжительность учебно-тренировочных занятий в спортивных залах, на учебно-

тренировочных полигонах, практических занятий на местности, экскурсий в своём городе 

– до 4 часов, однодневных походов, загородных экскурсий – до 8 часов.  

Численный состав групп определяется с учетом санитарно-гигиенических норм и в 

соответствии с дополнительными общеразвивающими программами, учитывая специфику 

деятельности образовательного учреждения и направленности каждой программы. 

Контроль успеваемости учащихся МБУ ДО «СЮТур» представляет собой форму 

оценки степени и уровня освоения учащимися дополнительных общеразвивающих 

программ. Виды контроля успеваемости учащихся: текущий контроль успеваемости, 

промежуточная аттестация, итоговая аттестация. 

С целью установления фактического уровня теоретических и практических знаний 

учащихся по дополнительной общеразвивающей программе, их умений и навыков, 

развития физических способностей, а также соотнесения этого уровня с критериями 

оценки показателей обученности по конкретной дополнительной общеразвивающей 

программе проводится промежуточная аттестация учащихся.  

Промежуточная аттестация учащихся МБУ ДО «СЮТур» проводится по каждой 

дополнительной общеразвивающей программе в отдельности в три этапа в каждой 

учебной группе:  

15.10 – 25.10 – стартовый контроль;  

01.02 – 06.02 – промежуточный контроль;  

15.05 – 20.05 – итоговый контроль. 

Итоговая аттестация предназначена для выпускников дополнительной 

общеразвивающей программы. 

Программа «Каникулы: туризм, спорт, здоровье» предусматривает практическое 

освоение детьми навыков туризма во время туристских походов, знакомство с родным 

краем в познавательных учебно-тематических экскурсиях и путешествиях, повышение 

туристско-спортивного мастерства во время участия в соревнованиях, конкурсах, слетах, 

оздоровление и отдых при любой форме организации деятельности по программе. 

Продолжительность учебного года – 36 учебных недель. 

 



4 

 

Перечень дополнительных общеразвивающих программ, реализуемых в 2020-2021 учебном году 
 

№ Название программы Вид и тип программы 

Срок 

реализации: 

мес., лет 

(часов в год) 

Возраст 

учащихся 
Автор-

составитель 
Дата утверждения программы 

1.  
«Школа безопасности. 

Часть 1» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

2 года 

(324 ч.) 
11-13 лет З.Р.Мигонькина 

Рассмотрена на педсовете Протокол № 5 от 24.05.17 г. 

Утверждена приказом № 226 от 24.05.2017 г. 

2.  
«Школа безопасности. 

Часть 2» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

2 года 

(324 ч.) 
13-15 лет З.Р.Мигонькина 

Рассмотрена на педсовете Протокол № 5 от 24.05.17 г. 

Утверждена приказом № 226 от 24.05.2017 г. 

3.  «Школа безопасности» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

4 года 

(324 ч.) 
11-15 лет 

В.Н.Закревский 

З.Р.Мигонькина 

С.И.Чумкина 

Рассмотрена на педсовете Протокол № 4 от 20.05.09г. 

Утверждена приказом № 73 от 21.10.2009 г. 

4.  
«Оздоровительно-

познавательный туризм» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

3 года 

(216 ч.) 
6,5-13 лет 

З.Р.Мигонькина 

В.Н.Закревский  

Рассмотрена на педсовете Протокол №4 от 20.05.19 г. 

Утверждена Приказом №289  от 20.05.2019 г. 

5.  
«Юные геологи.  

Часть 2» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая 

2 года 

(108 ч.) 
14-16 лет З.Р.Мигонькина 

Рассмотрена на педсовете Протокол №4 от 20.05.19 г. 

Утверждена Приказом №289  от 20.05.2019 г. 

6.  

«Маршрутно-

классификационная 

работа: 

исследовательская 

деятельность» 

Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 мес.  

(108 ч.) 
11-15 лет З.Р.Мигонькина 

Рассмотрена на педсовете Протокол № 4 от 25.05.11 г. 

Утверждена приказом № 160 от 25.05.2011 г. 

7.  
«Юный туристский 

судья» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 мес.  

(108 ч.) 
11-15 лет В.Н.Закревский  

Рассмотрена на педсовете Протокол №4 от 20.05.19 г. 

Утверждена Приказом №289  от 20.05.2019 г. 

8.  
«Юный турист.  

Часть 1» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

2 года 

(432 ч.) 
11-15 лет Е.Н. Сорокин  

Рассмотрена на педсовете Протокол №4 от 20.05.19 г. 

Утверждена Приказом №289  от 20.05.2019 г. 

9.  
«Юный турист.  

Часть 2» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

2 года 

(432 ч.) 
11-15 лет Е.Н. Сорокин  

Рассмотрена на педсовете Протокол №4 от 20.05.19 г. 

Утверждена Приказом №289  от 20.05.2019 г. 

10.  «Турист России» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

2 года  

(432 ч.) 
15-18 лет Д.С. Васильев  

Рассмотрена на педсовете Протокол № 5 от 24.05.17 г. 

Утверждена приказом № 226 от 24.05.2017 г. 
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11.  
«Юные туристы-

ледолазы» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

2 года  

(324 ч.) 
10-13 лет А.В.Немов  

Рассмотрена на педсовете Протокол № 5 от 24.05.17г. 

Утверждена приказом № 226 от 24.05.2017 г. 

12.  
«Юные туристы-

ледолазы» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

2 года  

(432 ч.) 
10-13 лет А.В.Немов  

Рассмотрена на педсовете Протокол № 5 от 24.05.17г. 

Утверждена приказом № 226 от 24.05.2017 г. 

13.  «Туристы-ледолазы» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

3 года 

(432 ч.) 
13-15 лет А.В. Немов  

Рассмотрена на педсовете Протокол № 5 от 24.05.17 г. 

Утверждена приказом № 226 от 24.05.2017 г. 

14.  
«Туристы-спасатели. 

Часть 1» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 месяцев 

(108 ч.) 
11-15 лет 

Д.С.Васильев  

Е.Г.Подосенова  

Рассмотрена на педсовете Протокол № 5 от 24.05.17г. 

Утверждена приказом № 226 от 24.05.2017 г. 

15.  
«Туристы-спасатели. 

Часть 2» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 месяцев 

(108 ч.) 
16-18 лет 

Д.С.Васильев  

Е.Г.Подосенова  

Рассмотрена на педсовете Протокол № 5 от 24.05.17г. 

Утверждена приказом № 226 от 24.05.2017 г. 

16.  
«Юнармия: служу 

Отечеству!» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

2 года 

(324 ч.) 
13-15 лет А.В. Власов  

Рассмотрена на педсовете Протокол №4 от 20.05.19 г. 

Утверждена Приказом №289  от 20.05.2019 г. 

17.  
«Юнармия: молодой 

боец» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

2 года 

(324 ч.) 
16-18 лет Е.Г.Подосенова 

Рассмотрена на педсовете Протокол №4 от 20.05.19 г. 

Утверждена Приказом №289  от 20.05.2019 г. 

18.  
«Юнармия: юный 

патриот. Часть 1» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 мес.  

(36 ч.) 
11 лет А.В. Власов  

Рассмотрена на педсовете Протокол №4 от 20.05.19 г. 

Утверждена Приказом №289  от 20.05.2019 г. 

19.  
«Юнармия: юный 

патриот. Часть 2» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 мес.  

(36 ч.) 
12 лет А.В. Власов  

Рассмотрена на педсовете Протокол №4 от 20.05.19 г. 

Утверждена Приказом №289  от 20.05.2019 г. 

20.  
«Юнармия: юный 

патриот. Часть 3» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 мес.  

(36 ч.) 
13 лет А.В. Власов  

Рассмотрена на педсовете Протокол №4 от 20.05.19 г. 

Утверждена Приказом №289  от 20.05.2019 г. 

21.  
«Юнармия: юный 

патриот. Часть 4» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 мес.  

(36 ч.) 
14 лет А.В. Власов  

Рассмотрена на педсовете Протокол №4 от 20.05.19 г. 

Утверждена Приказом №289  от 20.05.2019 г. 

22.  
«Юнармия: мы 

патриоты» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 мес.  

(36 ч.) 
8-15 лет А.В. Власов  

Рассмотрена на педсовете Протокол №4 от 20.05.19 г. 

Утверждена Приказом №289  от 20.05.2019 г. 

23.  
«Скально-ледовые 

дистанции» 

Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

(сертифицированная) 

9 мес. 

(108 ч.) 
11-17 лет А.В. Немов 

Рассмотрена на педсовете Протокол №2 от 24.03.20 г. 

Утверждена Приказом №141  от 26.03.2020 г. 

24.  «Туристские дистанции» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 
9 мес. 11-17 лет Е.Н. Сорокин 

Рассмотрена на педсовете Протокол №2 от 24.03.20 г. 

Утверждена Приказом №141  от 26.03.2020 г. 
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(сертифицированная) (108 ч.) 

25.  
«Оздоровительно-

познавательный туризм. 

Часть 2» 

Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

(сертифицированная) 

9 мес. 

(144 ч.) 
7,5-12 лет  З.Р.Мигонькина 

Рассмотрена на педсовете Протокол №2 от 24.03.20 г. 

Утверждена Приказом №141  от 26.03.2020 г. 

26.  
«Туристское 

ориентирование» 

Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

(сертифицированная) 

9 мес. 

(36 ч.) 
11-17 лет  

Рассмотрена на педсовете Протокол №2 от 24.03.20 г. 

Утверждена Приказом №141  от 26.03.2020 г. 

27.  
«Основы безопасности 

младших школьников. 

Часть 1» 

Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 мес. 

(36 ч.) 
6,5-9 лет З.Р.Мигонькина 

Рассмотрена на педсовете Протокол №2 от 24.03.20 г. 

Утверждена Приказом №141  от 26.03.2020 г. 

28.  
«Основы безопасности 

младших школьников. 

Часть 2» 

Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 мес. 

(36 ч.) 
7-10 лет З.Р.Мигонькина 

Рассмотрена на педсовете Протокол №2 от 24.03.20 г. 

Утверждена Приказом №141  от 26.03.2020 г. 

29.  
«Основы безопасности 

младших школьников. 

Часть 3» 

Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 мес. 

(36 ч.) 
8-11 лет З.Р.Мигонькина 

Рассмотрена на педсовете Протокол №2 от 24.03.20 г. 

Утверждена Приказом №141  от 26.03.2020 г. 

30.  
«Основы безопасности 

младших школьников. 

Часть 4» 

Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 мес. 

(36 ч.) 
9-12 лет З.Р.Мигонькина 

Рассмотрена на педсовете Протокол №2 от 24.03.20 г. 

Утверждена Приказом №141  от 26.03.2020 г. 

31.  
«Основы безопасности. 

Часть 1» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 мес.  

(108 ч.) 

10,5-13  

лет 
З.Р.Мигонькина 

Рассмотрена на педсовете Протокол №2 от 24.03.20 г. 

Утверждена Приказом №141  от 26.03.2020 г. 

32.  
«Основы безопасности. 

Часть 2» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 мес.  

(108 ч.) 

11,5-14 

лет 
З.Р.Мигонькина 

Рассмотрена на педсовете Протокол №2 от 24.03.20 г. 

Утверждена Приказом №141  от 26.03.2020 г. 

33.  
«Основы безопасности. 

Часть 3» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 мес.  

(108 ч.) 

12,5-15 

лет 
З.Р.Мигонькина 

Рассмотрена на педсовете Протокол №2 от 24.03.20 г. 

Утверждена Приказом №141  от 26.03.2020 г. 

34.  
«Основы безопасности. 

Часть 4» 
Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 мес.  

(108 ч.) 
13-18 лет З.Р.Мигонькина 

Рассмотрена на педсовете Протокол №2 от 24.03.20 г. 

Утверждена Приказом №141  от 26.03.2020 г. 

35.  
«Основы безопасности 

младших школьников. 

Часть 2» 

Адаптированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 мес. 

(36 ч.) 
9-11 лет З.Р.Мигонькина 

Рассмотрена на педсовете Протокол №2 от 24.03.20 г. 

Утверждена Приказом №141  от 26.03.2020 г. 

36.  «Основы безопасности Адаптированная дополнительная 9 мес. 8-12 лет З.Р.Мигонькина Рассмотрена на педсовете Протокол №2 от 24.03.20 г. 
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младших школьников. 

Часть 3» 

общеразвивающая программа (36 ч.) Утверждена Приказом №141  от 26.03.2020 г. 

37.  
«Основы безопасности 

дошкольников.  

Часть 1» 

Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

9 мес.  

(72 ч.) 
5-6 лет 

Е.Г.Подосенова 

Н.А.Дьяченко 

Рассмотрена на педсовете Протокол №2 от 24.03.20 г. 

Утверждена Приказом №141  от 26.03.2020 г. 

38.  
«Основы безопасности 

дошкольников.  

Часть 2» 

Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа 
9 мес.  

(72 ч.) 
6-7 лет Е.Г.Подосенова 

Рассмотрена на педсовете Протокол №2 от 24.03.20 г. 

Утверждена Приказом №141 от 26.03.2020 г. 

 

 

 



№ 

п/п
ФИО педагога название бюджетной программы

год 

обуч

срок реал-

ции прогр.

кол-во 

часов в 

нед. 

(расчет 

на одну 

группу)

кол-во 

часов в 

год 

(расчет 

на одну 

группу)

кол-во 

часов по 

прогр. 

(час / 

нед)

кол-во 

часов 

по 

прогр. 

(час / 

год)

кол-во 

групп

общее 

кол-во 

уч-ся

возраст 

уч-ся

1
Аглушевич Сергей 

Геннадьевич
Туристы-ледолазы 1 36 недель 12 432 12 432 1 8 12-16

Аглушевич Сергей 

Геннадьевич
Юные туристы-ледолазы 2 36 недель 12 432 12 432 1 7 10-13

Аглушевич Сергей 

Геннадьевич
Юные туристы-ледолазы 1 36 недель 9 324 9 324 1 8 10-13

2 Васильев Денис Сергеевич Юный турист. Часть 1 2 36 недель 12 432 12 432 1 9 11-15

Васильев Денис Сергеевич Юный турист. Часть 1 1 36 недель 12 432 12 432 1 7 11-15

Васильев Денис Сергеевич Юный турист. Часть 2 1 36 недель 12 432 12 432 1 7 11-15

3
Власов Александр 

Викторович
Служу Отечеству 1 36 недель 9 324 9 324 1 8 13-15

Власов Александр 

Викторович
Служу Отечеству 2 36 недель 9 324 9 324 1 7 13-15

Власов Александр 

Викторович
Молодой боец 1 36 недель 9 324 9 324 1 8 16-18

Власов Александр 

Викторович
Юный патриот. Часть 1 1 36 недель 1 36 1 36 1 10 11

Власов Александр 

Викторович
Юный патриот. Часть 2 1 36 недель 1 36 1 36 1 10 12

Власов Александр 

Викторович
Юный патриот. Часть 3 1 36 недель 1 36 1 36 1 10 13

Власов Александр 

Викторович
Юный патриот. Часть 4 1 36 недель 1 36 1 36 1 10 14

Мы патриоты 1 36 недель 1 36 1 36 1 10 8-15

4
Заболоцкая Светлана 

Александровна

Оздоровительно-познавательный 

туризм
1 36 недель 6 216 6 216 1 10 8-11

Заболоцкая Светлана 

Александровна

Оздоровительно-познавательный 

туризм
3 36 недель 6 216 6 216 1 10 8-11

Заболоцкая Светлана 

Александровна
Школа безопасности. Часть 1 1 36 недель 9 324 9 324 1 8 11-13



5
Закревский Владимир 

Николаевич
Юный туристский судья 1 36 недель 3 108 3 108 1 3 11-15

Закревский Владимир 

Николаевич
Юный туристский судья 1 36 недель 3 108 3 108 1 3 11-15

6
Кайлова Наталья 

Харисовна

Оздоровительно-познавательный 

туризм
2 36 недель 6 216 6 216 1 10 8-11

Кайлова Наталья 

Харисовна
Школа безопасности. Часть 1 1 36 недель 9 324 9 324 1 7 11-13

Кайлова Наталья 

Харисовна
Школа безопасности. Часть 1 2 36 недель 9 324 9 324 1 10 11-13

Кайлова Наталья 

Харисовна
Школа безопасности. Часть 2 2 36 недель 9 324 9 324 1 7 13-15

7
Мигонькина Зиля 

Раисовна

Оздоровительно-познавательный 

туризм
2 36 недель 6 216 6 216 1 10 8-11

Мигонькина Зиля 

Раисовна
Юные геологи. Часть 2 2 36 недель 3 108 3 108 1 2 14-16

Мигонькина Зиля 

Раисовна
Юные геологи. Часть 2 2 36 недель 3 108 3 108 1 2 14-16

Мигонькина Зиля 

Раисовна
МКР 1 36 недель 3 108 3 108 1 2 11-15

Мигонькина Зиля 

Раисовна
МКР 1 36 недель 3 108 3 108 1 2 11-15

8
Немов Антон 

Владимирович
Туристы-ледолазы 2 36 недель 12 432 12 432 1 10 12-16

Юные туристы-ледолазы 2 36 недель 9 324 9 324 1 7 10-13

Немов Антон 

Владимирович
Туристы-спасатели. Часть 1 1 36 недель 3 108 3 108 1 3 11-15

Немов Антон 

Владимирович
Туристы-спасатели. Часть 2 1 36 недель 3 108 3 108 1 4 11-15

Немов Антон 

Владимирович
Туристы-спасатели. Часть 2 1 36 недель 3 108 3 108 1 7 16-18

9
Сорокин Евгений 

Николаевич
Юный турист. Часть 1 2 36 недель 12 432 12 432 1 8 11-15

Сорокин Евгений 

Николаевич
Юный турист. Часть 2 2 36 недель 12 432 12 432 1 7 11-15

Сорокин Евгений 

Николаевич
Турист России 2 36 недель 12 432 12 432 1 7 15-18

10
Чернова Анна 

Константиновна

Оздоровительно-познавательный 

туризм
1 36 недель 6 216 6 216 1 8 8-11

Чернова Анна 

Константиновна
Школа безопасности 3 36 недель 9 324 9 324 1 7 11-15

Чернова Анна 

Константиновна
Школа безопасности. Часть 1 1 36 недель 9 324 9 324 1 8 11-13



Чернова Анна 

Константиновна
Школа безопасности. Часть 1 1 36 недель 9 324 9 324 1 8 11-13

11
Чумкина Светлана 

Ивановна

Оздоровительно-познавательный 

туризм
1 36 недель 6 216 6 216 1 8 8-11

12
Савицкая Наталья 

Александровна
Юные туристы-ледолазы 1 36 недель 9 324 36 1296 4 28 10-13

ИТОГО (основные работники): 320 11520 41 297

1
Данилова  Татьяна 

Витальевна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 3» 
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 8-11

2
Ильясова Наталья 

Валентиновна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 2»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 7-10

3
Мылтусова Ольга 

Николаевна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 2»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 7-10

4
Ланг Марина 

Александровна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 3»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 8-11

5
Мусатова Татьяна 

Витальевна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 3»
1 36 недель 1 36 2 72 2 16 8-11

Мусатова Татьяна 

Витальевна
 «Основы безопасности. Часть 1» 1 36 недель 3 108 6 216 2 20 10,5-13

6
Мильченко Елена 

Александровна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 2»
1 36 недель 1 36 2 72 2 19 7-10

Мильченко Елена 

Александровна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 4»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 9-12

7
Плотникова Татьяна  

Анатольевна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 3» (А)
1 36 недель 1 36 2 72 2 14

8-12 

(ОВЗ)

8
Хасанова Альфия 

Хайрулловна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 1»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 6,5-9

9
Солодовникова Елена 

Викторовна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 2»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 7-10

10
Попова Анжелика 

Сергеевна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 4»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 9-12

11
Сухорученко Алёна 

Юрьевна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 3»
1 36 недель 1 36 2 72 2 18 8-11

12
Устюгова Алина 

Геннадьевна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 4»
1 36 недель 1 36 1 36 1 10 9-12

13
Жукова Анастасия 

Викторовна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 2» (А)
1 36 недель 1 36 1 36 1 8

9-11 

(ОВЗ)

14
Шталикова Татьяна 

Валерьевна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 3»
1 36 недель 1 36 2 72 2 17 8-11



15
Вахрушева Марина 

Сергеевна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 2»
1 36 недель 1 36 2 72 2 15 7-10

16
Ледюкова Ольга 

Александровна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 2»
1 36 недель 1 36 2 72 2 16 7-10

17
Крупаченко Наталья 

Николаевна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 1»
1 36 недель 1 36 2 72 2 16 6,5-9

18
Кулиева Валентина 

Борисовна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 3»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 8-11

19
Околелова Наталья 

Ямильевна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 3»
1 36 недель 1 36 1 36 1 10 8-11

20 Школа Анна Викторовна
«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 4»
1 36 недель 1 36 2 72 2 18 9-12

21
Данилина Елена 

Владимировна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 4»
1 36 недель 1 36 2 72 2 16 9-12

22
Валеева Юлия 

Владимировна
«Основы безопасности. Часть 4» 1 36 недель 3 108 6 216 2 20 13-18

23
Ахметгареева Мария 

Дамировна
«Основы безопасности. Часть 3» 1 36 недель 3 108 6 216 2 20 12,5-15

24
Толстова Светлана 

Викторовна
«Основы безопасности. Часть 2» 1 36 недель 3 108 6 216 2 16 11,5-14

25
Гришмановская Тамара 

Николаевна
«Основы безопасности. Часть 1» 1 36 недель 3 108 6 216 2 19 10,5-13

26
Каразбаева Вера 

Леонидовна 

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 2»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 7-10

27
Скоринова Ольга 

Александровна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 2»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 7-10

28 Кек Анна Евгеньевна
«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 2»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 7-10

29 Сырбу Яна Вадимовна
«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 2»
1 36 недель 1 36 1 36 1 9 7-10

30
Нечепуренко Любовь 

Михайловна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 4»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 9-12

31
Смирнова Ирина 

Павловна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 4»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 9-12

32
Журба Екатерина 

Владимировна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 3»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 8-11



33
Коновалова Надежда 

Леонидовна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 4»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 9-12

34
Савельева Надежда 

Николаевна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 4»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 9-12

35 Гордеева Алёна Олеговна
«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 3»
1 36 недель 1 36 2 72 2 16 8-11

36
Васькина Ксения 

Сергеевна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 1»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 6,5-9

37
Шушкова Елена 

Михайловна

«Основы безопасности младших 

школьников. Часть 3»
1 36 недель 1 36 2 72 2 20 8-11

ИТОГО (внешн.совместит - ОО): 94 3384 74 693

38
Матвеева Александра 

Григорьевна

«Основы безопасности 

дошкольников. Часть 1»
1 36 недель 2 72 4 144 2 20 5-6

Матвеева Александра 

Григорьевна

«Основы безопасности 

дошкольников. Часть 2»
1 36 недель 2 72 2 72 1 10 6-7

39 Рубаха Евгения Олеговна
«Основы безопасности 

дошкольников. Часть 1»
1 36 недель 2 72 4 144 2 20 5-6

Рубаха Евгения Олеговна
«Основы безопасности 

дошкольников. Часть 2»
1 36 недель 2 72 4 144 2 20 6-7

ИТОГО (внешн.совместит - ДОУ): 14 504 7 70



ПФДО 2020-2021

№ 

п/п
ФИО педагога

название сертифицированной 

программы

год 

обуч.

срок реал-

ции прогр.

кол-во 

часов в 

нед. 

(расчет 

на одну 

группу)

кол-во 

часов в 

год 

(расчет 

на одну 

группу)

нагрузка 

п.д.о. по 

программе 

(ч/нед.)

кол-во 

часов в 

год 

(расчет 

на все 

группы)

наполн-

сть в гр.

кол-во 

групп

общее 

кол-во 

уч-ся

возраст 

уч-ся

1
Аглушевич Сергей 

Геннадьевич
Скально-ледовые дистанции 1 36 недель 3 108 3 108 10 1 10 11-17

Туристское ориентирование 1 36 недель 1 36 1 36 10 1 10 11-17

2
Немов Антон 

Владимирович
Скально-ледовые дистанции 1 36 недель 3 108 3 108 10 1 10 11-17

Туристское ориентирование 1 36 недель 1 36 1 36 10 1 10 11-17

3
Васильев Денис 

Сергеевич
Туристские дистанции 1 36 недель 3 108 3 108 10 1 10 11-17

Туристское ориентирование 1 36 недель 1 36 1 36 10 1 10 11-17

4
Сорокин Евгений 

Николаевич
Туристские дистанции 1 36 недель 3 108 3 108 10 1 10 11-17

Туристское ориентирование 1 36 недель 1 36 1 36 10 1 10 11-17

5
Власов Александр 

Викторович
Туристские дистанции 1 36 недель 3 108 3 108 10 1 10 11-17

Ориентирование на местности 1 36 недель 1 36 1 36 10 1 10 11-17

6
Кайлова Наталья 

Харисовна

Оздоровительно-познавательный 

туризм. Часть 2
1 36 недель 4 144 4 144 10 1 10 7,5-12

Туристское ориентирование 1 36 недель 1 36 1 36 10 1 10 11-17

7
Чернова Анна 

Константиновна

Оздоровительно-познавательный 

туризм. Часть 2
1 36 недель 4 144 4 144 10 1 10 7,5-12

Туристское ориентирование 1 36 недель 1 36 1 36 10 1 10 11-17

ИТОГО: 30 1080 14 140

ч/нед ч/год групп чел.
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дополнительные 

общеразвивающие 

программы

бюджетные 122 428 15408 106 14 2 0 70 656 315 19 1060

дополнительные 

общеразвивающие 

программы

ПФДО 14 30 1080 14 0 0 0 0 20 102 18 140

136 458 16488 120 14 2 0 70 676 417 37 1200

154 5544

612 часов в 

неделю

22032 часа 

в год

общее

 кол-во 

объеди-

нений

Сводная таблица: комплектование и нагрузка по дополнительным общеразвивающим программам 

программа "Каникулы: туризм, 

спорт, здоровье"

136 групп

общая 

годовая 

нагрузка на 

груп.зан.

ИТОГО: 1200  обучающихся

кол-во уч-ся по возрастам, 

уровням образования

о
б
щ

ее
 к

о
л

-в
о
 у

ч
-с

я

общая недел. 

нагрузка на 

групповые 

занятия

ПРОГРАММЫ

кол-во групп по годам 

обучения

ВСЕГО по дополнительным 

общеразвивающим программам :
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